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Mit is eszem valojaban?

,,Amit eszel, azza leszel!”

Ez a webquest az alabbiakkal foglalkozik:

e ételeink természetes és mesterséges Osszetevoi;

* mit jelent, ha valamire az mondjuk, hogy bio;

* kilonbségek az idénygytimolcsok, - zoldségek, a messzirdl szallitott
¢élelmiszerek és a tartositott élelmiszerek kozott;

* mit tudunk otthon elkésziteni.

Tevékenységek

1. tanora:

1. Vessiink egy pillantast a csomagolas felirataral

A tanuldk hozzanak be otthonrdl 2-3 élelmiszer csomagolasat (pl. konzervek,
csokoladé, joghurt, majonés, lekvar, kechup, vakuumcsomagolt felvagott,
kenémajas stb.).

Lehet6leg minél tobb félét, egy termék tipusbdl a kilonboz6 gyartok altal
eléallitott cikkeket. Nézzék meg, és készitsenek egy kozos listat az
Osszetevokrol. Ezt ki lehet vetiteni a szamitégéprol. Valogassak kiilon az un.
E-szammal jelolt 0sszetevoket. Erre majd sziikség lesz késébb.

Keressenek a cimkén adatokat a kévetkez6krél: bio, 6ko, Fair Trade, Magyar
Termék, szarmazasi hely, eltarthatosag, stb. Ezeket is listazzak!

Az 6ra hatralevé részében beszélgessenek arrol, mire valo a cimke, mit kell
rajta feltiintetni, miért j6 ez nekink. Emlitse meg, hogy torvény van arrdl, mit
kell feltintetni a cimkéken. Fontos arrdl is beszélgetni, hogy vannak olyan
hivoszavak (pl. bio, Magyar Termék, akci6 stb.), amelyek ha rajta vannak egy
terméken, szivesebben vasaroljak.

Ugyanakkor ezzel vissza is lehet olykor élni: mind a gyartok, mind a
torgalmazok probalnak tgy fogalmazni, hogy minél kelend6bb legyen a
termék. Ilyenkor igyekeznek a toérvényi kereteken belul maradni, de nem
mindig sikertl. Ilyenkor kertil bele a hirekbe a Gazdasagi Versenyhivatal
eljarasa egy-egy céggel szemben.

http://tudatosvasarlo.hu/tve

http://www.gvh.hu/gvh/alpha
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Ossza négy csoportra az osztalyt, mindegyiknek kilon, otthon elvégzendd,
tfeladata lesz. Ismertesse mind a négy csoporttal részletesen a feladatokat.
1. csoport feladata: Az E-szamok rejtélye

2. csoport feladata: Mit jelent az, hogy bio?

3. csoport feladata: Otthon készilt élelmiszerek

4. csoport feladata: Idénytermékek

2. tanora

A csoportok egyenként 8-10 percben mutassak be egymasnak az
eredményeket. Az 6ra végén néhany szoban beszéljék meg, mire fognak
tigyelni vasarlaskor, étkezéskor a tanulok. Sztkséges anyagok, eszk6zok: -
diakoknak ceruza, flizet - tabla vagy szamitogép és projektor az Gsszetevok
listajahoz
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