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Hazai méz

Tanari segédanyag

A meéhek a viragokbdl nektart és viragport gyljtenek. A nektart a belsé dolgozdk a
sejtekben alakitjak at sajat testukbdl enzimeket adva hozza. A lépek sejtjeiben
raktarozzak: elparologtatjak beldle a felesleges vizet, és ha kész, vékony viaszréteggel
lefedik a sejtet. A nektar a méhek jutalma, amiért a novények szaporodasa érdekében
elvégzik a viragok megporzasat, azaz a viragport egyik viragrol a masikra viszik.

A méz tobbféle cukrot (glukoz, fruktdz, szachardz), szerves savakat, vitaminokat,
enzimeket, illéolajokat és asvanyi anyagokat tartalmaz. A méz, fajtajatél figgéen idével
besirisodik, kikristalyosodik, ez azonban nem befolyasolja belsé értékét.

A meéz nemcsak természetes édesitészer, hanem értékes taplalék is, mert a benne lévd
egyszerl cukrok kdnnyen, gyorsan felszivédnak. Egyben gydgyhatasu is, mert nyugtato,
seqiti az elalvast, az emésztést; a sziv mikodését segit6, valamint majvédé anyagot
tartalmaz, és a légzdszervi megbetegedéseknél is hasznalatos.

A mézesuvegen talalhatdo méz-zarszalag biztositja, hogy a méz biztosan természetes
(nem tartalmaz semmilyen hozzaadott anyagot) és magyar eredeti (magyar méhész altal
termelt, a Karpat-medencében talalhaté ndvények nektarjabdl szarmazik). Ld. még:
www.omme.hu.

Méhlegel6k

A méhek hazankban 800 novényfajt latogatnak. Leggyakoribb névények, melyekrél a
méhek nagy mennyiségben gyljtenek nektart: akac, napraforgo, repce, hars,
szelidgesztenye, aranyvessz6 (Solidago), selyemkoro, facélia (mézontofl), pohanka
(hajdina), baltacim, fehér here, levendula, medvehagyma, lucerna, menta, kakukkf,
mustar.

A méhek a ndvények viragjaban keletkez6 nektar mellett egyéb cukortartalmu nedveket is
O0sszegydjtenek. Ezek a nedvek keletkezésuk szerint lehetnek novényi és allati eredetlek.
Bizonyos novények — fékeént tilevell és lombosfak — levelein, torzsén él6skodé rovarok
(leggyakrabban a levéltetvek) szénhidratokban dus valadékai és a rovarok altal megsértett
novenyrészeken a novényekbdl kiszivargd cukortartalmu nedvek vonzzak a méheket és
alkalmasak az 6sszegydjtésre. Ezt a begyjtott anyagot a méhészek édesharmatnak
nevezik, a bel6le készult mézet pedig édesharmat-méznek vagy erdei méznek.

Mézhamisitas, mézjavitas

A mézben lévd pollentartalom mindsége é€s mennyiségi aranya a meéhek altal latogatott
viragok fajardl és ezaltal a méz fajtajarol ad tajékoztatast a hozzaérté szamara. Egy
meézminta mikroszkopos kenetében lathato viragpor-tartalom pontosabban és
biztonsagosabban jellemzi a méhek gyjtd tevékenységét és a meglatogatott viragokat,
mint a méhész legpontosabb megfigyelése.
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Kétféle hamisitas kulonboztethetdé meg. Az egyik, amikor kulénbdz6 foldrajzi és botanikai
eredetll mézeket kevernek 0ssze, és ezt nem jelzik a cimkén. Ennek tipikus példaja,
amikor magyar akacmézbe Dél-Amerikabdl szarmazo vilagos szinl mézet kevernek és ezt
magyar akacmézkent értékesitik.

A masik hamisitasi médszer, amikor a mézet palackoz6 cég ad a mézhez valamilyen
olcsobb, mesterséges édesitészert a mennyiségi ndvelés érdekében, példaul izocukrot
vagy enzimekkel lebontott répacukrot. Az izocukor magas fruktoztartalmu kukoricaszirup.

Beporzas

A beporzas a méhek leghasznosabb tevékenyseége, a méhek a ndvények
megtermékenyitésének legfébb segitbi. (A haziméhen kivul Magyarorszagon mintegy 700
egyéb méhfaj él, melyek méz és egyéb méhészeti termék elballitasat nem végzik ugyan,
de a megporzasban legalabb akkora szerepuk van, mint a haziméheknek.) Viragroél viragra
szallva a porzokrol a viragport — mely a testikon (is) utazik — a masik virag bibéjéhez
juttatjak. A viragpor ,csiraja” (a pollentomlé) a bibe mélyébe né, és elinditja a mag
fejlédését, valamint a gyimadlcs kialakulasat.

A méhészet a magyar mez6gazdasag nem nagy agazata, de a megporzasi tevékenysége
a mezdgazdasagban felbecsulhetetlen értékli. Egyes forrasok szerint a mezégazdasagnak
30-50-szer nagyobb hasznot hajt, mint a méztermelés.

Nyugat-Europaban kisebb a méhsiriiség mint nalunk, 1-2 méhcsalad/km?, mig nalunk 7-8
méhcsalad /km?2,

A méhek otthona

Eredetileg a méhek faoduban, sziklarepedésben, foldiregekben éltek. Késébb az ember
mar nemcsak elrabolta t6luk a mézzel teli Iépeket, hanem ,lakast” készitett nekik cserébe:
gyékénybdl font kasokat. Ma a méhészek kaptarakban nevelik a méheket, mely egy
ladaszerl épitmény, ami elsésorban fabol készll. Benne un. keretek sorakoznak
fluggblegesen egymas mellett. A keret Iécekbdl all, mely dréttal van atflizve, amihez a
malépet olvasztjak. A mllépen latszik — kissé ki is emelkedik — a sejt alapja, amire a
méhek a sejtet épitik (a milép mindkét oldalara).

Néhany fogalom

Alca: a méh larvaja.

Fiasitas: a peték lerakasa a viaszsejtekbe, illetve a petékkel és larvakkal teli Iépsejtek,
lépek.

Hordas: nektar és viragpor gydjtése.
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Mézhdlyag: A méhek a viragokbdl felszivott nektart nem a gyomrukba, hanem az un.
mézholyagba toltik, amely a nyel6csé tagulata, és amelyet egy szelep valaszt el a
gyomortol. Ezt kinyitva maguk is fogyaszthatnak a nektarbdl.

Pergetés: a mézzel telt sejtek kitritése. A méhész kiemeli a keretet a kaptarbdl, finom
seprivel lesepri réla a méheket, majd egy késsel felnyitja a sejteket fed6 viaszfedelet.
Ezutan a keretet a pergetdbe teszi, majd megforgatja, aminek hatasara a méz kicsapddik
a lépbdl a perget6 falara, majd lecsurog az aljara. A méhész a kaptarba a kivett keret
helyére Ures Iépes keretet tesz.

Telel6furt (vagy telelécsomd): Télen minden méhcsalad egy-egy telelécsomoéba huzodik
Ossze a lépek kozott. Egy telelécsomo olyan, mint egy hatalmas apré szem sz6él6flrt. A
meéhek valtogatjak a helyuket, a furt kbzepében meleg van, mivel a méhek szarnyizmaik
rezegtetésével hét termelnek, és ezzel fitik a telel6flrtot. A nyaron gy(jtott mézzel
taplalkoznak, ez szolgaltatja az energiat az izommozgashoz, és ezzel egyutt a ,fitéshez”.
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