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Kulcstéma Kommunikáció Csapatmunka Ismeretek 
feldolgozása 

Ismeretek 
felhasználása 

Mindig gondolok 
arra, hogy mit 
eszem és annak a 
környezetre 
gyakorolt hatására 
is. 

Mindig figyelek és 
világosan el tudom 
mondani a 
véleményemet. 

Mindig jó 
csapattag 
vagyok és 
megértem miért 
jó csapatban 
dolgozni.  

Mindig több helyen 
utánanézek az 
ismereteknek és ki 
tudom választani, 
melyik a helyes. 

Mindig tudom 
használni a 
tanultakat, 
összefoglalni és 
különböző 
módokon 
bemutatni azokat. 

Gyakran gondolok 
arra, hogy mit 
eszem és annak a 
környezetre 
gyakorolt hatására 
is. 

Gyakran figyelek és 
általában világosan 
el tudom mondani a 
véleményemet. 

Gyakran 
dolgozok jól  
csoportban, 
hogy jó 
eredményeket 
érjünk el. 

Gyakran több 
helyen utánanézek 
az ismereteknek és 
kiválasztom, melyik 
a helyes. 

Gyakran tudom 
használni a 
tanultakat, 
összefoglalni és 
különböző 
módokon 
bemutatni. 

Néha gondolok 
arra, hogy mit 
eszem és annak a 
környezetre 
gyakorolt hatására 
is, de általában azt 
veszem, amit 
szeretnék. 

Néha nehéz 
figyelnem és 
elmondani a 
véleményemet. 

Néha 
nehezemre esik  
csoportban 
dolgozni és jó 
eredményeket 
elérni.  

Néha több helyen 
utánanézek az 
információnak és 
kiválasztom, melyik 
a helyes. 

Néha tudom 
használni a 
tanultakat, 
összefoglalni és 
különböző 
módokon 
bemutatni. 

Soha sem gondolok 
arra, hogy mit 
eszem és annak a 
környezetre 
gyakorolt hatására 
sem. Eszem, amit 
szeretek. 

Nehézséget jelent 
számomra, hogy 
figyeljek és 
elmondjam a 
véleményemet.  

Nehéz 
számomra  
csoportban 
dolgozni és jó 
eredményeket 
elérni.  

Csak egy helyen 
nézem meg az 
információt, amit 
helyesnek fogadok 
el. 

Nehéz számomra 
használni a 
tanultakat, 
összefoglalni és 
különböző 
módokon 
bemutatni. 
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