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A csomagolás és a családom 

(Egynapos kutatás) 

 
A nap folyamán a családod által fogyasztott ételek és az italok csomagolását is gyűjtsd 
össze! Végül összesítsd az adatokat!  
 
 

Csomagoló-
anyag típusa 

Milyen ételt/italt 
csomagoltak bele? 

db 
Az 

összesnek 
ez hány %-a 

Öko-címke 
Van/Nincs 

Műanyag 
 
 
 
 
 
 
 

Pl: joghurtos pohár 
- 
- 
- 
- 
- 

2   
 
 
 
 
 
 
 

Papír 
 
 
 
 
 
 
 

Pl: csokipapír 
- 
- 
- 
- 
- 
 

1   

Üveg 
 
 
 
 
 
 

- 
- 
- 
- 
- 
 

   

Fém 
 
 
 
 
 
 

- 
- 
- 
- 
- 
 

   

 
Összesen 
 

 

….. 100% 
Van: …….db 

Nincs: ……db 
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Az eredmények összegzése: 
 
1. Milyen mennyiségben vagy hány százalékban tartalmazza a hulladék a következő 
csomagolóanyagokat?  
 

Műanyag: …………. 
 
Papír: ………………. 
 
Üveg: ………………. 
 
Fém: ………………… 

 
 
2. Melyik és mennyi csomagolás nem tartalmazza az „öko- és újrahasznosított” 
címkéket? 
 
…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………. 

 
3. Számítsd ki, hogy a családod mekkora mennyiségű (db vagy kg) 
csomagolóanyagot dob ki 

hetente: ………….. 

havonta: …………. 

évente: …………… 

 
4. Egyéb konklúzió:  
 

…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………… 
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