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Időszak Étel 

Melyik 
régióból/ 
országból 
érkezett? 

Az évszaknak 
megfelelő? 

Hol gyártották? 
(pl. üvegház, 
kisgazdaság, 
nagyüzem stb.) 

Hol lehet 
megvenni? 
(pl. 
szupermarket, 
üzletlánc, 
kisbolt, piac 
stb.) 
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Ebéd 
  
  
  
  
  

          

       

       

       

       

          

Vacsora 
  
  
  
  
  

          

       

       

       

       

          

Nasik 
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