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Kozosség
Hogyan fejezhetem ki az érzelmeimet?

Tevékenységek
1. Mond el a véleményed!
Cél: Megérteni a hallgatas képességét €¢s megbeszélni, miért fontos meghallgatni a masikat.

Eldkésziilet: Nem sziikséges

Feladat:

Ossza be parokra a didkokat. Kérje meg a parokat, hogy egymassal szemben iiljenek le. Ha nem
tudnak témat valasztani, akkor mondjon nekik egyet, de az is elképzelhetd, hogy az egész
osztalynak kiad egy témat. Minden parnak egy id6ben kell elkezdenie és befejeznie a feladatot.
Amint letelt az 1 perc, mindenkinek abba kell hagynia a beszédet! Jelezze, mikor indul és fejezddik
be a beszélgetés! Minden ,,felvonds” utan beszéljék meg, hogy érezték magukat. Hogyan lehetiink
biztosak abban, hogy bizonyosan értettiik, amit a masik mondott?

Tehetséggondozo:

A kovetkezd kérdésekre is valaszolhatnak:
- Mit csindl egy j6 ,,hallgato™?

- Miért fontos képesség a meghallgatas?

- Hogy érzi magét a ,,hallgat6”?

Kimenet:

Minden tanul6 elvégzi a meghallgatasos feladatot a partnerével. Tobben megértik a mésik ember
meghallgatasanak fontossagat, mikdzben azok a véleménytiket és érzéseiket mondjak el. Ebben a
testbeszéd is segit.

2. Erzés vagy vélemény?
Cél: Megérteni a kiilonbséget az érzelmek és vélemények kifejezése kozott.

Elékésziilet: - Vonalas papir - Ceruza, toll - Ujsagcikk (honlaprol letdlthetd)

Feladat:

Beszéljek meg, hogyan lehet kifejezni az érzelmeket! Hozzon el6 kiilonb6zo példakat arra, hogyan
fejezziik ki az érzelmeket és tegyenek kiilonbséget a vélemény és az érzés kozott. Ossza 4-5
csoportba az osztalyt! Uljenek korbe egy-egy munkaasztalt. Olvassak el az ujsagcikket, majd
hazzak alé az érzelmeket és a véleményt tartalmazo mondatokat! Ezutan olvassak végig kozdsen a
cikket, a csoportok mondjak, mit htiztak ala. Beszéljék meg a kdvetkez kérdéseket is:

- A cikk hanyad része tartalmaz véleményt?

- Hol talalsz a cikkben példat az érzelmekre?
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Kozosség
Hogyan fejezhetem ki az érzelmeimet?

Tehetséggondozo: ---

Kimenet:
Felismerik a kiilonbséget a véleménynyilvanitas €s az érzelem kifejezése kozott. Tobben példat is
tudnak mondani arra, hogyan fejezik ki az emberek az érzéseiket.

3. Helyi téma

Cél:
Kiilonbséget tenni az érzelmek és a vélemények kozott egy helyi téma esetén.

Elokésziilet:
- Kérdoiv (honlaprol letolthetd)
- A tanar altal valasztott, helyi torténetrdl szol6 ujsagceikk (helyi ujsagbol vagy internetes portalrol).

Feladat:

A helyi lakosok véleményét és érzéseit lehet megismerni az iskola telepiilésén vagy koérnyékén
tortént esetrél. Olyan cikket keressen, amelyik épp foglalkoztatja a helyi kozdsséget! A megfeleld
ujsagcikknek tele kell lennie véleménnyel és érzésekkel! Vagy ossza ki a masolatot a tanulok
kozott, vagy vetitse ki az online cikk szovegét! Ismét végezzek el az el6zo feladatot! El6z6leg adja
ki a tanuldknak a kérdoivet, hogy otthon is kérdezdskddni tudjanak! Ezt vegyék eld és beszéljék is
meg.

Tehetséggondozo:
Adjuk ki feladatba egy iskolaval kapcsolatot helyi iigy feldolgozasat!

Kimenet:
A didkok kiilonbséget tudnak tenni az érzelem €s a vélemény kozott.
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